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Labas! Mes esam Dribse ir Dribsis.
Maluno, j kurj kvieCiame tave uzeiti,

gyventojai. Jame mes Zaidziame,
mokomes, sveikai gardziai valgome
ir,Zinoma, ilgai miegame. Norétum
su mumis smagiai praleisti smagiai
laika? Uzeik!
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Pasilepink tik kartais
Mégaukis su saiku




Eia o]ali
prireikti Suaugusiojo

paqalbos

IS kiekvienos Sios
raidés parasyk
dar po Zod;.




Dailes v
darbeliy
klase

ISkirpk figuréles ir
jklijuok jas kitame
puslapyje.
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Eaio\imug aikitele

Suklijuok j vietas figuréles, kurias issikirpai.




Valgomasis by

Suvedziok, kas yra kas. agwk% 1% Pomidom
salotos
moliigy Sriuba
o pupeliy
e burokeliy sriuba ’(ro‘sfkmys
darZovemis
viso gritdo

rugine duona




Zaliosios
salotos morky
salotos

Jdaryti aviziniai
pomio\omi blgneliai




Braskés su avizomis sutaria kuo
puikiausiai. Joms labai patikty
draugaut su tavimi per pusrycius!
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\S/al’msis kambarelis

Kas su kuo dera labiausiai?

. Eia qa(i
Sujunk poras. priveikti suauqusiojo
pagalbos
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éeogmﬁjos klase

Nuspalvink grudo Salies gyventojus-sveikuolius.



Grudus mylim, nes jie:
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Biologijos klase
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| S+0Vijos klase G e

prireik’(i fuaugqusiojo

pagalbos

Suzymek
paeiliui

veZimas | malitng grudo kelig.



Kulimvijos klase

ISbrauk, kas nedera

G gali
prie sveikos mithOS. prireikti suauqusiojo
pagalbos




1

Voniof
kambmys

Pripildyk
stiklines vandeniu -
nuspalvink jas.

Per dieng isgerk va tiek
stikliniy vandens.
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Mieqamasis

Sédéjo vaikai ant zolytés, valge avizine
koSyte, tik ups ir baigési. Galvojo galvojo,
k3 dabar daryti, dar paprase. Sedéjo vaikai
ant zolytés, valgé avizine kosyte, tik ups ir
baigesi. Galvojo galvojo, kg dabar daryti,
dar paprase. Sedejo vaikai ant zolytés,
valgeé avizine kosyte...
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Visa im{ovmacijm apje onjeld’q
www.kosesdiena. It

Dribsis su Dribse renkasi
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rakto skylute!
MaZiau riebaly, maZiau cukraus, O
maziau druskos, daugiau waistiniy

skaiduliniy medZiagy:

&
Projekto iniciatorius ir pagrindinis o Mnlseun
Anno 1841

Koges rinktis jkvepia:  MAXIMA

Projekta palaiko:

SVEIKATAI PALANKUS




